Zomerse salade met witlof avocado en aardbeien

week 33
Menugang: Lunch
Benodigde tijd: 15 minuten
Aantal personen: 2 personen

Ingrediénten

e 2 stronken witlof
60 g amandelen
2 avocado
350 g aardbeien
1% el yoghurt
1 tl honing
% tl kerriepoeder
grove peper
® zeezout

Bereidingswijze
1. Snijd de witlof doormidden en verwijder de bittere harde kern.

2. Snijd de witlof in stukjes
3. Snijd de avocado doormidden, haal de pit eruit
4. Lepel het vruchtvlees uit de schil en snijd in stukjes.
5. Verwijder de kroontjes van de aardbeien en snijd ze doormidden.
6. Meng de witlof, amandelen, avocado en aardbeien
7. Maak een dressing van de yoghurt, honing, kerriepoeder, peper en
zout.
8. Verdeel de salade over twee borden en druppel de dressing
eroverheen.
Serveertip:
Lekker met een stukje stokbrood.
Variatietips:

e 0ok lekker met een gekookt ei.



