
Watermeloensalade met feta en amandelen 
week 34 

Menugang:   Lunchgerecht 
Benodigde tijd:  20minuten 
Aantal personen:  2 personen 

Ingrediënten  
● 1/4 watermeloen 
● 1 rode paprika 
● 60 g rucola 
● 1 komkommer 
● 60 g amandelen 
● 100 g feta 
● 4 el olijfolie 
● 1 el citroensap  
● peper 

Bereidingswijze 
1. Snijd het vruchtvlees van de watermeloen in stukjes. 
2. Snijd de paprika in stukjes. 
3. Snijd de komkommer in blokjes. 
4. Verdeel de rucola over twee borden. 
5. Verdeel hierna de komkommer over de twee borden. 
6. Verdeel daaroverheen de watermeloen stukjes en de paprika. 
7. Verdeel de feta in twee stukken en verkruimel dit over de twee 

borden. 
8.  Verdeel de amandelen over de twee borden 
9. Meng de olijfolie, citroensap en peper en sprenkel in gelijke mate 

over de twee borden.  

Serveertip:  
De salade vult goed, brood is niet nodig bij dit gerecht.  

Variatietips: 

● Als garnering zijn enkele blaadjes munt heel geschikt.  
 
 

 
 
 
 

 
Op de foto de salade zonder de paprika en de muntblaadjes ook lekker. 

 


